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Unimensa goes Wok – 
Exotisches frisch zubereitet 

 
Ab 15. Juni 2005 gibt es in der Mensa an der Universitätsstraße 4 eine weitere Möglichkeit, den studentischen
Speiseplan fernab von Mutti zu bereichern – zumindest jeden Mittwoch. Dann heißt das neue Zauberwort
„Frontcooking“ aus dem Wok.  
 
Was ist Frontcooking? 
Beim Frontcooking geht es darum, nicht nur das Essen zu einem Gaumen- sondern auch das Kochen zu einem 
Augenschmaus zu machen. Der Gast (in diesem Fall: der hungrige Student) kann deswegen live die Zubereitung 
seines Essens beobachten. 
 
Wie funktioniert das? 
Jeden Mittwoch steht neben dem Nudelbuffet ein Koch hinter seiner Wokstation. Schnappen Sie sich einfach einen
Teller und sprechen den freundlichen Mann an: „Einmal das Tagesgericht bitte!“. Zwei bis drei Minuten dauert der
Küchenzauber, dann ist das Wok-Gericht so weit. Noch eine Schale Reis oder Nudeln dazu holen, zur Kasse gehen,
zahlen und fertig! 
 
Was gibt es Leckeres? 
Wokhähnchen mit Kokosreis und Spice-Lemon-Soße oder Shrimps mit Basmatireis und orientalischer Ananas-
Bambus-Soße. Klingt gut? Ist es auch! Freunde der exotischen, fernöstlichen Küche kommen beim Frontcooking am
Wok voll auf ihre Kosten. Jeden Mittwoch gibt es je ein Fleisch- oder Fischgericht, in der folgenden Woche wird
gewechselt. So findet wirklich jeder früher oder später sein Leibgericht. Wie wär’s z.B. mit Wok-Schweinefilet mit
Grillreis und Kokossoße oder Meeresfrüchten mit Sesamreis und Thai-Curry-Soße? 
 
Wie viel kostet das neue Angebot? 
Die Wok-Gerichte kosten für Studierende 0,70 € pro 100g. Der Reis wird als Beilage dazu angeboten. 
 
Wann wird „frontgecookt“? 
Gewokt wird immer Mittwochs von 11.00-14.00 Uhr in der Mensa an der Universitätsstraße 4. Das Sommersemester
dient als Frontcooking-Testlauf, in der vorlesungsfreien Zeit ist erst mal Pause. Wenn der Service funktioniert und 
gut angenommen wird (das heißt: wenn es allen schmeckt) geht’s natürlich im kommenden Wintersemester weiter. 
 

Guten Appetit! 
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